
 

ALPHA LIPOIC ACID 
                            
                       Acid   R- alfa   lipoic   standardizat 
                                                 
                                               100 mg  /  250 mg     
                                      Flacon cu 60 capsule 
                                                                                          
                                           100% n a t u r a l  
   

  
                        

Antioxidant, depurativ hepatic, normoglicemiant 
 
Acest produs  de la ORGANIKA este 100% standardizat la R-Alfa Lipoic Acid.   
Explicatii: R-ALA este forma sub care acidul alfa lipoic se gaseste in mod natural in corpul omenesc si este forma
biologic activa a acidului alfa lipoic ;  exista si S-ALA,  aceasta fiind forma sintetica, nenaturala, un subprodus 
obtinut in timpul fabricarii acidului alfa lipoic, care nu este util organismului, ba chiar poate sa aiba efecte
negative. Separarea celor doi compusi prin tehnologia de standardizare in timpul procesului de fabricatie implica
costuri suplimentare destul de mari, insa un produs 100% R-ALA este de pana la 12 ori mai eficient decat un 
amestec nestandardizat de R-ALA si S-ALA. 
 
ACTIUNE:   
Asigura suport pentru metabolizarea glucidelor in special la diabetici, ofera protectie superioara  majoritatii 
celorlalti antioxidanti, neutralizeaza radicalii liberi, atat pe cei solubili in apa, cat si pe cei solubili in 
grasimi. Ultimele cercetari arata ca acidul alfa lipoic promite mult in procesul de revitalizare si pentru
reversibilitatea procesului de imbatranire, diminuand efectele negative ale radicalilor liberi la nivelul
celulelor sistemului nervos. ALA se leaga de ionii de fier si cupru ajutand la eliminarea acestora (ionii de
metale sunt foarte daunatori prin efectul lor oxidativ) , de asemenea  actioneaza ca enzima benefica in
metabolismul energetic, in asimilarea vitaminelor si recicleaza ceilalti antioxidanti uzati cum ar fi vitaminele
C si E, readucandu-i la parametrii functionali. ALA scade nivelul colesterolului prin reglarea 
metabolismului lipidelor si contribuie la protectia celulei hepatice in cazurile de hepatite si steatoze.  
 
COMPOZITIE:  

Fiecare capsula contine : acid alfa lipoic standardizat ………………………..100 mg 
Incapsulat in capsula de gelatina naturala – 60 mg cu celuloza microcristalina – 100 mg si stearat de magneziu – 20 mg. 
Nu contine:  lactate, ou, conservanti artificiali, coloranti, fementi, indulcitori artificiali, grau, soia sau porumb. 
 
   • Atentie : Numai pentru adulti. 
 
ADMINISTRARE :   
ADULTI:  1 sau 2 capsule pe zi cu un pahar cu apa ca supliment alimentar. 
Pentru un tratament antioxidant  intens doza zilnica recomandata de este de 200-400 mg/zi timp de cel 
putin 1 luna. 
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EXTRACT STANDARDIZAT DIN SAMBURI DE STRUGURI  
 

 

GRAPE SEED EXTRACT 
 

EXTRACT DIN SAMBURI DE STRUGURI 
 

50 mg 
Flacon  cu 50  capsule 

         
OPC-extract standardizat cu bioflavonoide din citrice 

 
Antioxidant natural, suport al functiei imunitare, protector al celulelor contra radicalilor 

liberi, de ajutor in afectiuni cardio-vasculare, suport antiinflamator 
 

Extractul din samburi de struguri (OPC) este unul dintre cei  mai utilizati antioxidanti. Dupa parerea 
specialistilor efectul sau antioxidant (ORAC=12.500) este mai puternic decat al vitaminei E.  
Extractul din samburi de struguri intra de asemenea in compozitia multor suplimente alimentare dedicate
unor  afectiuni specifice.  
GRAPE SEED EXTRACT este suplimentul alimentar cu actiune antioxidanta, recomandat in boli alergice,
pentru intarirea vaselor sanguine si pentru sanatatea ochilor. 
 
ACTIUNE: 

 exercita un puternic efect antioxidant;  
 ajuta la protejarea sistemului cardiovascular, relaxeaza peretii vaselor sanguine si ajuta 

la mentinerea integritatii peretilor capilarelor;  
 contribuie la sanatatea vaselor de sange ale membrelor inferioare (diminuarea crampelor 

nocturne);  
 ajuta la reducerea tumefactiilor care pot aparea dupa o interventie chirurgicala si mareste 

capacitatea de regenerare a colagenului;  
 mareste rezistenta si integritatea tesuturilor conjunctive (colagenul si elastina);  
 imbunatateste parametrii vizuali prin ameliorarea microcirculatiei;  
 imbunatateste factorii aferenti procesului de imbatranire a pielii si contribuie la sanatatea 

vasculara generala.  

COMPOZITIE: 
 
Compozitie / capsula: extract standardizat din seminte de struguri ( continand 85 - 95 %  proantocianidina oligomerica 
in baza de biofavonoide din citrice ) - 50 mg  
Capsula : gelatina – 52 mg, apa purificata – 8 mg. 
Nu contine: lactate, ou, fermenti, conservanti, coloranti sau indulcitori artificiali, Grau, Soia sau Porumb.  
 
ADMINISTRARE:  ADULTI : 1 sau 2 capsule pe zi in timpul mesei 
 

Supliment alimentar 
Producator: ORGANIKA HEALTH PRODUCTS INC. 11871 Hammersmith Way Richmond, BC V7A 5E5 CANADA 
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HEALTHY  VISION™ 
imbogatit cu Ester- C si Luteina 

Pentru o vedere sanatoasa ! 

 

Flacon cu  90 capsule 

O FORMULA COMPLEXA PENTRU SANATATEA OCHILOR   
      
ACTIUNE :  
     Extractul de silur ajuta la o vedere clara conferind totodata acuitate vizuala sporita; 
     Extractul de afine imbunatateste vederea de noapte (conditii de lumina insuficienta, slaba);  
     Vitamina C, bioflavonoidele si extractul din samburi de struguri realizeaza o combinatie 
     antioxidatanta  puternica, fortificand  vasele capilare din zona ochiului. 
     Luteina este un antioxidant natural facand parte din familia carotenoidelor, continand  
     majoritatea carotenoizilor acumulati in retina. Aceasta filtreaza lumina ultravioletă care  
     poate dauna ochiului, fortifica retina si mentine permeabilitatea vaselor capilare; 
     Glutamina este principalul aminoacid din organism ( ea scade in perioadele de stres). 
 
COMPOZITIE: Fiecare capsula contine :  
     - Silur extract  4 : 1 ( Euphrasia officinalis )…..……….……………..…..…...100 mg 
     - Vitamina C  ……………………………………………………………………....80 mg 
        din ascorbat de calciu patentat ca Ester - C             

-Luteina extract din flori de galbenele ( Calendula officinalis)……… ………20 mg 
            valoare elementala de luteina …………………….…………….…..….2 mg 

-Extract  de afine ( Vaccinium myrtillus)  ( 25% antocianidine ) ……………..15 mg 
      -  L – Glutamina ( forma libera )…………………………………………….…….25 mg 
     - Extract din samburi de struguri ( Vitis vinifera) ( 85 % - 95 % OPC )………10 mg 
     - Bioflavonoide din citrice ………………………………………………….……..60 mg 
 Excipienti : pulbere de proteine din orez brun – 287 mg, stearat de magneziu – 5 mg, hidroxipropilmetilceluloza – 100 mg. 
Invelis capsula: celuloza vegetala 
Nu contine: lactate, ou, conservanti artificiali, coloranti, fermenti, indulcitori artificiali, grau, soia  sau porumb . 
 
ADMINISTRARE: 1 – 3 capsule pe zi la masa. 
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LUTEIN  
                              

LUTEINA  - extract din flori de galbenele 
             

30 mg 
 

Flacon cu 60 capsule 
 

AJUTA  LA  PROTEJAREA  VEDERII 

Afectiuni oculare, ateroscleroza maculara, cataracta, miopie, tulburari de vedere. 

 

LUTEINA este un antioxidant deosebit de important in special pentru ochi. Distrugand radicalii 
liberi, ea joaca un rol major in protectia acestora. Luteina face parte din familia “carotenoidelor”.  
O cura de LUTEINA  pe an este binevenita pentru mentinera sanatatii ochilor, fiind cel mai eficient si 
cel mai  testat clinic antioxidant care actioneaza cu preponderenta la acest nivel. Cercetarile au 
demonstrat ca luteina are ca efect filtrarea radiatiilor ultraviolete daunatoare ochiului. Luteina se 
acumuleaza in doua zone oculare: in pata galbena a retinei (macula) si la nivelul cristalinului, 
participand la protejarea acestora. Numeroase studii clinice au demonstrat ca administrarea acestui 
supliment in doze corespunzatoare poate stopa si chiar face reversibile procesele degenerative ale 
ochiului manifestate in diferite afectiuni oculare care pot duce chiar la pierderea vederii.  
Cercetatorii canadieni recomanda ca doza minima zilnica de luteina 30 mg, considerandu-se ca
aceasta doza are efect terapeutic optim. 
 
ACTIUNE: Luteina contracareaza efectele nocive ale radiatiilor ultra-violete, ajuta la 
prevenirea si tratarea aterosclerozei oculare si a cataractei, este indicata ca adjuvant la tratarea 
tulburarilor de vedere. 
 

COMPOZITIE: Fiecare capsula contine :  
- Luteina din extract din flori de galbenele ( Calendula officinalis )……….30 mg 
- Excipienti : celuloza microcristalina – 70 mg, stearat de magneziu – 15 mg, hipromeloza – 60 mg 

Nu contine: lactate, ou, conservanti artificiali, coloranti, fementi, indulcitori artificiali,  soia, gluten sau porumb 
 
    ATENTIE : A nu se folosi in caz de sarcina sau lauzie. 
      Numai pentru adulti. 
      Precautii : Consultati medicul inainte de administrare daca suferiti de afectiuni ale ficatului sau rinichilor. 
 
ADMINISTRARE: numai pentru ADULTI : 1 capsula pe zi in timpul mesei principale  
    Durata curei : poate fi administrata pana la 6 luni. 
Recomandare: rezultate bune in combinatie cu Healthy Vision. 
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QUERCETIN 

Flavonoid esential bioactiv 

500 mg 

Flacon cu  60  capsule  

 

Antiinflamator, antihistaminic, antioxidant, antitumoral 

Quercetina este un flavonoid esential care formeaza “coloana vertebrala” din compunerea  altor flavonoizi
printre care cei citrici, rutinul, hesperidina, narigina si tangeritina. Quercetinua este cel mai activ dintre
flavonoizi si multe din plantele medicinale isi datoreaza proprietatile prezentei sale in compozitia lor.
Quercetina  are proprietati puternic anti-inflamatoare. Ea inhiba producerea si eliberarea histaminei si a altor
mediatori alergici sau inflamatori. De aceea se foloseste cu rezultate bune in tratarea: artritei, reumatismului
articular, artrozei. In plus, acest supliment are efecte antioxidante si de protejare a vitaminei C, de asemenea
proprietati anti-tumorale remarcabile in special pentru cancerele de piele si cele ale  prostatei, efecte salutare in
combaterea si prevenirea cancerului in general, a prostatitelor, a bolilor cardiace, a cataractei. Produsul mai este
indicat in cazul alergiilor si bolilor respiratorii precum bronsita si in astm. In privinta cancerului, se presupune
ca ataca doar celulele canceroase, prin suprimarea alimentarii lor cu sange, prin blocarea hormonilor care
stimuleaza tumora si prin intarirea sistemului imunitar.  
Bromelaina este de asemenea un binecunoscut antiinflamator.  
Formula quercetina plus bromelaina creaza o combinatie sinergetica bioactiva foarte eficienta. 
 
ACTIUNE: antiinflamator, antihistaminic, antioxidant, antitumoral. Adjuvant  in prostatita, cataracta, 
alergii diverse, bronsita, astm, artrita, reumatism, cancer 
 
COMPOZITIE: Fiecare comprimat contine :  

- Quercitina..................................................… 400 mg  
- Bromelaina…..................................................100 mg 
- Excipitienti  tabletari :Fosfat dicalcic , celuloza microcristalina, croscarmeloza sodica , acid stearic, 

stearat de magneziu  
Nu contine: lactate, ou, conservanti artificiali, coloranti, fermenti, indulcitori artificiali, grau, soia sau porumb. 
Quercetina este un bioflavonoid important extras din surse vegetale si  anume din coaja fructelor citrice . 
 
ADMINISTRARE : 1 sau 2 comprimtate pe zi luate in timpul mesei.  
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SELENIUM CHELAT CU PVH 100 mcg, 

Flacon cu  90 tablete 

 
 

Factor in mentinerea sanatatii generale si a sanatatii celulelor si a tesuturilor. 
Agent antioxidant pantru mentinerea sanatatii. 

 
DE CE SUNT MAI BUNE MINERALELE CHELATE? 
Mineralele chelate sunt minerale combinate cu diferiti aminoacizi si/sau oligopeptide. Prin chelare mineralele sunt absorbite 
mult mai eficient de catre organism. Metoda de chelare HVP este cea mai sanatoasa si mai eficienta constand in realizarea 
unei legaturi intime intre molecula minerala si aminoacidul chelator realizata prin intermediul unei proteine vegetale 
hidrolizate. 

 
Cel mai important rol al seleniului şi totodată cel mai bine aprofundat de către ştiinţă este acţiunea lui antioxidantă,
prin care protejează organismul faţă de efectele radicalilor liberi. In caz de insuficienţă a seleniului, capacitatea 
antioxidantă a organismului scade puternic, ceea ce explică variabilitatea mare a exteriorizării acestei insuficienţe  
(o sensibilitate crescută faţă de bolile cardiovasculare sau pulmonare şi de asemenea faţă de dezvoltarea tumorilor,
îmbolnăvirea mai rapidă şi alte modificări degenerative legate de aceasta), seleniul avand un rol important pentru 
sistemul imunitar.  Seleniul impiedica sau cel putin incetineste imbatranirea tesuturilor. Neutralizeaza efectul unor
substante cancerigene, protejand astfel organismul de bolile maligne. Este foarte util pentru mentinerea functiei de
secretie a pancreasului si pentru mentinerea elasticitatii tesuturilor. 
Suplimentarea cu SELENIU ajuta femeilor in perioada de menopauza, deoarece amelioreaza bufeurile (valurile de
caldura) si starea de indispozitie generala. Barbatii au nevoie de seleniu in cantitati mai mari, deoarece acesta se
concentreaza in mare masura in testicule si canalele seminale, in timpul ejacularii pierzandu-se cantitati considerabile 
de selenium, seleniul fiind un mineral important pentru sanatatea prostatei. 
Seleniul contribuie la prevenirea si tratamentul matretii. Are efect sinergistic cu vitamina E, potentandu-se reciproc. 
Administrarea lor simultana are o eficienta mult mai mare decat luate singular, contribuind la mentinerea
functionalitatii inimii si a sistemului imunitar.  
ACTIUNE: - impiedica actiunea patogena, distrugatoar, a virusilor aflati in organism; intra in compozitia enzimelor
care actioneaza asupra glutationului, care protejeaza celulele de actiunea oxidanta a radicalilor liberi. In aceasta 
privinta, el actioneaza sinergic cu vitamina E; previne formarea celulelor canceroase;  

- incetineste imbatranirea; revigoreaza aspectul parului si al pielii; sprijina sistemul imunitar; curata 
organismul de substante precum arsenicul, cadmiul si mercurul; impiedica formarea cataractei si a leziunilor 
muschiului cardiac.  

Suplimentarea cu seleniu este indicata fumatorilor, marilor consumatori de alcool si persoanelor expuse noxelor. 
 
COMPOZITIE:  
Compozitie/ tableta : - seleniu (din selenium chelat din proteine vegetale hidrolizate) – 100 mcg;  

- excipienti : fosfat dicalcic – 280 mg, celuloza microcristalina – 200 mg, acid stearic – 12 mg,                          
stearat de magneziu - 12 mg, croscarmeloza sodica – 15 mg.  
 

Nu contine: ou, conservanti artificiali, coloranti, fermenti, indulcitori artificiali, grau, soia, gluten sau porumb. 
 
ATENTIONARI : A nu se folosi in caz de sarcina sau lauzie. 
Consultati medicul inainte de administrare daca ati suferit sau suferiti de cancer al pielii non-melanoma.   
 
ADMINISTRARE: 
Folosire sugerata : NUMAI PENTRU ADULTI ( ORAL ) : 1 tableta de doua ori pe zi cu un pahar de apa. 
 

Supliment alimentar 
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ZINC CHELAT 
50 mg 

flacon cu 100 tablete 
  

Un element pentru mentinerea unei bune stari de sanatate  
Ajuta organismul sa metabolizeze proteinele, lipidele si glucidele.  
Ajuta la formarea tesuturilor.  
Esential pentru refacerea sistemului imunitar.   

 

DE CE SUNT MAI BUNE MINERALELE CHELATE? 
Mineralele chelate sunt minerale combinate cu diferiti aminoacizi si/sau oligopeptide. Prin chelare 
mineralele sunt absorbite mult mai eficient de catre organism. Metoda de chelare HVP este cea mai 
sanatoasa si mai eficienta constand in realizarea unei legaturi intime intre molecula minerala si 
aminoacidul chelator prin intermediul unei proteine vegetale hidrolizate. 

 
Zincul este un MINERAL ESENTIAL care se gaseste aproape in toate celulele. Stimuleaza activitatea la
aproape 100 de enzime, care sunt substante ce promoveaza reactiile biochimice din organismul uman.  
Zincul este esential pentru sistemul imunitar, este necesar in procesul de vindecare al ranilor, contribuie la 
simtul mirosului si al gustului si este foarte necesar in sinteza DNA.  
Zincul este de asemenea necesar pentru femeile insarcinate, pentru copii si adolescenti. 
Deficinta in zinc in special la barbatii peste 40 de ani mareste riscul aparitiei adenomului de prostata.  
La adulti, deficienta in zinc rezulta in subtierea si ruperea firului de par, unghii friabile, dureri articulare, 
oboseala, tulburari de vedere, diaree, impotenta. Deficienta in zinc la copii poate rezulta in deficiente de
crestere, intarziere a pubertatii, subdezvoltare sexuala. 
Zincul aduce urmatoarele beneficii: 
mentinerea acuitatii vizuale ;   metabolismul proteinelor;  activitatea pancreasului si a organelor sexuale;  
grabirea vindecarii arsurilor si a ranilor; stimularea procesului de asimilare a unor vitamine; formarea 
leucocitelor; activarea sistemului imunitar; favorizarea sintezei acizilor nucleici si a proceselor de 
regenerare; stimuleaza activitatea mentala si ajuta la buna functionare a creierului.  

COMPOZITIE:  
Compozitie / tableta: -  zinc ( din chelat cu  proteina vegetala hidrolizata ) – 50 mg 

- Excipienti: fosfat dibazic de calciu anhidru – 500 mg, croscarmeloza sodica – 50 mg, stearat de magneziu de 
origine vegetala – 15 mg, acid stearic – 45 mg. 

Nu contine: lactate, ou, conservanti, coloranti, indulcitori artificiali, fermenti, grau, porumb sau gluten. 

ADMINISTRARE: 
Doza recomandata – (ORAL) numai pentru ADULTI : 1 tableta pe zi la masa.  
Durata folosirii: nu mai mult de doua saptamani, fara a consulta medicul.  
ATENTIONARI: a se administra impreuna cu hrana. A nu se mari doza si durata folosirii in afara cazului cand medicul 
recomanda aceasta modificare. Consultati medicul inainte de a utiliza acest supliment in cazul in care suferiti de diabet, 
daca luati medicamente pentru tensiune arteriala sau inhibitori ai enzimei de conversie a angiotensinei (ACE), daca va 
tratati cu antibiotice din grupa tetraciclinei si a quinolonelor, sau daca urmati o terapie hormonala substitutiva, sau daca 
urmati un tratament cu hidralazina, cu imunosupresoare, cu antiinflamatoare nesteroidiene sau penicilamine.  
Suplimentarea cu zinc poate cauza o carenta a cuprului. Consultati medicul in caz ca aveti indoieli in legatura cu 
necesarul dvs. de aport de cupru. 
 

Supliment alimentar 
Producator:ORGANIKA HEALTH PRODUCTS INC. 11871 Hammersmith Way Richmond ,BC V7A 5E5 CANADA 

Certificat eGMP – calitate garantata , Companie certificata ISO 9001  ; 
Importator: S.C. PROVITA NUTRITION S.A. Brasov, Str. Lunga Nr. 73, Ap. 2, Judetul Brasov, ROMANIA 

www.provitanutrition.com 
Produs avizat de INSTITUTUL de BIORESURSE ALIMENTARE – Certificat de Notificare seria: AA / nr. 2888 / 2009 

 


	ACID ALFA LIPOIC
	GRAPE SEED EXTRACT
	Healthy Vision
	LUTEINA
	QUERCETIN
	SELENIUM Chelat 100 mcg
	ZINC Chelat

